
REINIGEN UND LOSLASSEN AUF ALLEN EBENEN 
HEILUNGSWOCHEN MIT BASENFASTEN AUF DER STUTENMILCHFARM 

 
 
 
Unser Körper ist unser Tempel, den wir in regelmäßigen Zeitabständen einer „Grundreinigung“ unterziehen 
sollten. Denn: Nur in einem gesunden Körper kann eine gesunde Seele wohnen - und umgekehrt. Fast 
immer erhält man über die Körperebene einen Rückschluss auf unseren „Gemütszustand“. Daher braucht 
der Körper Unterstützung und Reinigung. Fasten zählt wohl zu einer der ältesten und bis heute in allen 
Kulturen praktizierten Anwendung zum Entgiften des Körpers.  
 
 
Viele Menschen wollen jedoch fasten und abnehmen, ohne sich dabei hungrig oder  
schlapp zu fühlen. Für sie gibt es die Erfolgsmethode von Sabine Wacker: BASENFASTEN! 
Hier gilt: Das Richtige Weglassen! Säuren NEIN - Basen JA! 
 
 
Übergewicht und andere Beschwerden wie Kopfschmerzen, Blähungen, Energiemangel, schlechte Haut und 
auch Müdigkeit sind oft Folge einer Übersäuerung des Körpers. Beim Basenfasten konzentrieren Sie sich 
daher auf eine gute Versorgung mit basischen Lebensmitteln. Dadurch können Sie an Gewicht verlieren und  
Beschwerden lindern, die Ihnen das Leben unnötig schwer machen - und das ohne Hungergefühl und mit 
ungebremster Energie! 
 
 
Entfliehen Sie jetzt dem Alltag! Gönnen Sie sich eine Heilungswoche für Körper und Seele. Christine Hein 
(Heilerin) wird Sie durch das einwöchige Basenfasten in der Nähe von Berlin begleiten! Ihre siebentägige 
Heilungswoche beginnt mit einem Anamnesegespräch, das eine Heilpraktikerin führen wird. Genießen Sie 
zusätzlich in ihrer Freizeit die Natur und die Kraft auf der Stutenmilchfarm (www.stutenmilchfarm.de). Als 
ich vor Kurzem dort war, um vor Ort alles zu besichtigen, war ich begeistert von der Energie, die dort 
herrscht. Ich empfand die Energie als liebevoll, kraftvoll, klar und beschützend. Die speziell ausgebildeten 
Kaltbluthengste begleiten uns durch diese Woche. 
 
 
Sollten Sie neugierig geworden sein, oder Fragen haben, zögern Sie nicht anzurufen! Oder melden Sie sich 
noch heute zu einem der folgenden Termine an.  
 
   
Heilungswoche    09.07. bis 16.07.2012 (Anreise bis 9.00 Uhr) 
 
oder 
 
Heilungswoche    24.10. bis 31.10.2012 (Anreise bis 9.00 Uhr) 
 
 
 
Seminarzeiten:  Beginn am Anreisetag um 10°° Uhr, Ende am Abreisetag um ca. 13°° Uhr.  

 
 
 

Preis:                 Eine Heilungswoche kostet 990,-- EUR inkl. MwSt. 
    (Der Betrag beinhaltet: Unterbringung und Verpflegung 380 €, 1 Anamnesegespräch 70 €,  
    1 Basisaufstellung 150 €, eine 2-stündige LOMI-LOMI-Nui-Massage 140 €, 
    1 Klangmassage und Vieles mehr) 
 
 
 
Seminarort:       Stutenmilchfarm Grüne Oase, Zur Grünen Oase, 14656 Brieselang OT Bredow 
 
 
 
Kontakt: Tanshita, Christine Hein,  Tel. 07723-9295808 
               e-mail: hein.christine@freenet.de, Homepage: www.christine-hein.de 
 


