GLOW

23.01. bis 25.01.26
onr ce s Zeit fur dich

Frauen-Retreat

geleitet von
Kristin Steinert - Heilpraktikerin fur Psychotherapie &
ganzheitliche Gesundheitsberaterin

Tauche mit uns ein in ein Wochenende voller Weiblichkeit,
Verbindung und innerer Kraft. Gemeinsam erschaffen wir
einen geschutzten Raum, in dem du ganz bei dir ankommen
darfst. Inmitten der Natur offnen wir uns fur das,
was uns nahrt.

% Rituale zur Aktivierung der Kraft & Energie
= Feuer-Tippi, Erdkeller, Natur erleben
%~ Meditationen und Rituale
% Verbindung mit Mutter Erde
# Atherische Ole 7 Klangschale ¥ Yoga

Zeitraum: Freitag, 16.00 Uhr - Sonntag, 15.00 Uhr

Anmeldung & Fragen: uber WhatsApp unter 0172 610 42 81
Melde dich gerne, wenn du Fragen zum Retreat hast, oder
unsicher bist, ob es das Richtige fur dich ist - ich bin fur dich da.
Kristin

Grune Oase GmbH

Zur Grunen Oase 1, 14656 Brieselang
Energieausgleich: 222 €

zzgl. Zimmerbuchung:
www.stutenmilchfarm.de




